KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 09.10.2016

M55
10km
Kreisrekord
35:20 min Gerhard Rogat 1948 LG Alte SalzstraBBe 01.05.1998 Kaltenkirchen
Bestleistung 2015
39:54 min Martin Mews 1958 Moéliner SV 03.05.2015 Niebull
Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort
40:41 min Manfred Peschel-Sielmann 1960 VL Bérnsen 01.05.2016 Kaltenkirchen
47:04 min Jo6rg Krabsch 1959 Krummesser SV 09.10.2016 LUbeck
52:41 min Holger Witth&ft 1957 VL Bérnsen 01.05.2016 Kaltenkirchen
53:15 min Rainer Meier 1960 Méliner SV 09.10.2016 Lubeck

56:25 min Andreas Lenk 1959 Mollner SV 09.10.2016 Libeck



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 07.08.2016

M55

Halbmarathon

Kreisrekord

1:18:18 h Ralf Harle 1963 VL Bérnsen 05.10.2014 NeumdUnster
Bestleistung 2015

1:33:11 h Martin Mews 1958 Mbéliner SV 12.04.2015 Husum
Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

1:32:43 h Martin Mews 1958 Mollner SV 07.08.2016 Neustadt i.H.



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 17.04.2016

M55

Marathon

Kreisrekord

2:46:17 h  Thore Joten 1935 Méolliner SV 25.05.1986 Hamburg
Bestleistung 2015

3:12:23 h Manfred Peschel-Sielmann 1960 VL Bérnsen 25.10.2015 Frankfurt
Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

3:39:23 h  Martin Mews 1958 Méliner SV 17.04.2016 Hamburg



